
プログラム

アドラー式アドラー式
⼦育てのススメ⼦育てのススメ

レッスン無料体験のご案内

完

未来を⽣き抜くために、⼦どもにはどんな⼒が必要かを話し合いながら考えてい
きます。�アドラー⼼理学をベースに⼦どもの⾏動を理解し、解決法を探るメソッ
ドを学びます。�親の私たちが⼦育て法をアップデートする体験ができます！

全 無 料

「何回⾔ったらわかるの！」を卒業しよう

無 料 体 験 の お 申 し 込 み は コ チ ラ か ら

各 回 先 着 1 0 名各 回 先 着 1 0 名

4⽉13⽇(⼟）10:00‐11:30�≫ 4⽉13⽇(⼟）21:00‐22:30�≫

4⽉19⽇(⾦）21:00‐22:30�≫ 4⽉24⽇(⽔）10:00‐11:30≫

レッスンでは、録⾳・録画を⾏います。�
全員の安⼼安全な場を作るため、カメラをONにしてご参加ください。�
同室に⼩学⽣以上の⽅がいる場合はイヤホンの装着をお願いします。
ZoomのURLは、お申し込み後の確認メールでお伝えします。�

アドラー式⼦育てComPASエデュケーター�・Positive�Discipline（北⽶アド
ラー⼼理学協会認定プログラム）�・ペアレントエデュケーター・学級エデュ
ケーター・アドラー⼼理学「ELM勇気づけの勉強会」講師�

吉⽥しのぶ 愛知県瀬⼾市で⼦ども英会話教室Mommy＆Meを営む。
「英語を使える１５歳を育てる」を教室理念とし、アドラー⼼理学をベース
にした教育を広めている。⾼校⽣、中学⽣の⺟。�
ロジャー涼⼦ 翻訳家としてのキャリアを⽣かし、Positive�Disciplineの書
籍、教材の翻訳を担当。Positive�Disciplineを⽇本⼈にも分かりやすく伝え
るためにComPASの開発に従事。中学⽣、⼩学⽣の⺟。

講 師 ： 吉 田 し の ぶ ・ ロ ジ ャ ー 涼 子

https://enquete.benesse.ne.jp/forms/o/wede96697e/form
https://enquete.benesse.ne.jp/forms/o/we755d75f9/form
https://enquete.benesse.ne.jp/forms/o/wee8ee6d7e/form
https://enquete.benesse.ne.jp/forms/o/we76ff5588/form

