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本当の話をしよう
2024 年 5 月 21

芝竺9 芝
clt 5 いキャンI\ス おとなの対話の会

日（火）

汰 Benesse

お昼12-13時

※毎月第3火曜日オンライン開催
"' .... 

l 守参加お申し込みはこちらから j

参加者それぞれが、他の参加者と語り合い、

互いの話を傾聴し、尊重しあう。

そんな「本当の話ができる対話の場」です。

ウェルビ ーイング・ ダイアログ雙鴫b
幸せにつながる「問い」を通して、自分の大切な価値観と向き合おう
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いつも笑顔で

いられる秘訣は？

前に進む力はどこ

から溢れてくる ＇

これから活かして

いきたい自分の

強みは？
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前野隆司氏（慶應義塾大学教授 ・ 一般社団法人ウェ

ル ビ ー イン グデザイン代 表理事）前野マドカ氏

(EVOL株式会社代表取締役CEO ・ 慶應義塾大学研

究員）が開発した「ウェルビーイングダイアログカー

ド」（幸福度研究に基づいた52の問い）を使った対

話型のワ ー ク。 参加者が数名ずつのグルー プにわか

れ、 それぞれの価値観や経験を話し合います。

https://enquete.benesse.ne.jp/forms/o/we9958fe6f/form


https://enquete.benesse.ne.jp/forms/o/we9958fe6f/form

